
Lesbrief ‘Hermannosaurus Rex’  
 
 

Dit is de lesbrief over ‘hergebruik’ bij 
de voorstelling ‘Hermannosaurus 
Rex’ van de Hermannen. Zoals je 
ziet, is deze op een oud stuk karton 
gedrukt in het kader van hergebruik. 
Mocht je toch de neiging hebben 
deze 30 keer uit te willen printen… 
niet doen, je printer loopt geheid 
vast. Maar speciaal daarom hebben 
we het wel extra makkelijk gemaakt: 
alle opdrachten worden online door 
onszelf, de Hermannen, ingeleid. De linkjes naar de youtube filmpjes staan bij de 
opdrachten. Een kwestie van klikken. Uiteraard staat in deze lesbrief ook een korte 
beschrijving van de opdracht, suggesties hoe de opdracht te maken is en de 
benodigdheden.  
 
Wat wij in ieder geval heel belangrijk vinden, is dat de opdrachten leuk, leerzaam en 
creatief zijn en dat de leerlingen vooral zélf dingen kunnen verzinnen. Je moet een beetje 
eigenwijs zijn en vrij kunnen denken om nieuwe oplossingen te vinden voor hergebruik.


Omdat we de opdrachten zelf inleiden, is het leuker om de lesbrief ná de voorstelling te 
behandelen omdat ze ons dan al kennen. Het zijn losse opdrachten en het staat vrij om te 
kiezen hoeveel of welke opdrachten je doet. Je kan dus de opdrachten ook als een à la 
carte menu samenstellen. En wie weet, misschien heb jij zelf ook nog wel een paar 
interessante en leuke aanvullingen. 

 
Over de Hermannen 
Het duo de Hermannen is een initiatief van twee theatermakers die de afgelopen jaren 
langs de theaters in Nederland hebben getoerd met het cabaret-collectief Oeloek. De 
humor en de creativiteit is behouden en er is een urgent maatschappelijk thema aan 
toegevoegd: Duurzaamheid. Al snel ontstond het idee van twee broers die van alles nog 
wel iets konden maken met als motto: Je hoeft eigenlijk nooit iets weg te gooien. Ze 
hebben een werkplaats met een recyclemachine en zijn elke dag oplossingen aan het 
zoeken om van kapotte spulletjes of afval nog iets te maken. Je moet gewoon creatief zijn. 
 
De voorstelling is bedoeld om kinderen bewust te maken van duurzaamheid en hoe je daar 
zelf prima een steentje aan kan bijdragen. Iedereen kan een Herman zijn. Tijdens de 
voorstelling passeren allerlei onderwerpen omtrent hergebruik de revue met een hoop 
humor, spektakel, slapstick en rap.!



1. De Hermannen Hergebruik Quiz 
De Hermannen hebben een quiz met 10 vragen over hergebruik en plastic. 
Het eerste filmpje is de quiz zelf, in het tweede filmpje geven ze de antwoorden. 

Benodigdheden: een papier en een potlood/pen. De leerlingen moet de antwoorden van 
10 meerkeuze vragen op een blaadje kunnen schrijven. 

Filmpje 1: 

 

Filmpje 2:


Vervolgopdracht:  
Optie 1: maak in kleine groepjes een eigen kennisquiz over recycling en hergebruik. 
En doe deze quiz daarna met de rest van de klas.  
Optie 2: elk groepje verzint één of meerdere vragen om uiteindelijk samen met de hele 
klas een quiz te maken. Deze quiz kunnen de leerlingen dan thuis doen met hun ouders.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=LqReEA9lqU4
https://www.youtube.com/watch?v=hleKSF5eoZ0


2. De levensloop der dingen 
De levensloop van een T-shirt wordt uitgelegd door de Hermannen in een filmpje. 
In het eerste filmpje leggen de Hermannen in het kort uit waar hun eigen t-shirt vandaan 
komt en wat ze er mee doen voordat ze het weggooien. Het tweede filmpje is een TED 
talk voor kinderen (in het Engels) over milieu-belasting van het maken en verschepen van 
een t-shirt. 
 
Filmpje 1:


 

Filmpje 2:   

Vervolgopdracht: 
Laat kinderen in groepjes de levensloop uitzoeken van een organisch of non-organisch 
product: van productie tot eindgebruiker. Eventueel kunnen ze daarover een korte 
presentatie geven.


 

https://www.youtube.com/watch?v=x33wnCO6NXw


3. De Slimme ‘wel of niet doen’ lijst: 
De Hermannen geven de opdracht voor het maken van een slimme ‘wel of niet doen’ lijst 
hoe je ervoor kan zorgen dat je minder verspilt, minder verbruikt of juist meer hergebruikt. 


filmpje:

 


 

Opdracht:  
Verzin in groepjes een aantal dingen die je zou kunnen doen om verspilling tegen te gaan. 
Maak met elkaar een lijst voor op school en voor thuis."

4. Gebruik je fantasie om te kunnen hergebruiken  
De Hermannen geven in een filmpje een aantal voorbeelden over hoe je simpele dingen 
kan hergebruiken:  
 
filmpje:


 
 

Opdracht: 
Zoek thuis iets dat je normaal zou weggooien en verzin hoe je dat zou kunnen hergebruiken.   
Optie 1: Thuis maken en in de klas laten zien en erover vertellen. 
Optie 2: De leerlingen nemen iets mee van thuis dat ze normaal zouden weggooien en gaan in 
groepjes verzinnen hoe ze het kunnen hergebruiken of hoe ze er iets nieuws van kunnen maken.  
 
voorbeelden:  
Je kan een product hergebruiken voor hetzelfde doel: uitwasbare luiers, hervulbare waterfles. 
Je kan een product hergebruiken voor iets anders: koffiedik als mest, kranten voor de kattenbak.  
Je kan een product veranderen om het te kunnen hergebruiken: van een aantal pallets kan je een 
tuinbank maken, van een plastic fles een pennenblik of een vogelvoederbak etc.  




https://www.youtube.com/watch?v=wDKor92jJR0
https://www.youtube.com/watch?v=aOrv7MpwCyE


5. Rap 
In de voorstelling zit de rap ‘Dat gooi je toch niet weg man’. Dit lied gaat over hoe je 
dingen nog een keer kan gebruiken en dat je het niet altijd meteen hoeft weg te gooien. 
 
Opdracht: 
De leerlingen verzinnen zelf een rap zodat ze met elkaar een eigen hergebruik-lied maken. 
De opdracht wordt gegeven en uitgelegd door de Hermannen in het eerste filmpje. De 
beat zit in de bijlage met de tekst van de Hermannen als voorbeeld. In het tweede filmpje 
is een link naar het originele lied ‘Dat gooi je toch niet weg man’ van de Hermannen. 

Filmpje 1:

 
 

Filmpje 2:


  

https://www.youtube.com/watch?v=sm4vZHtesdc
https://www.youtube.com/watch?v=kLsLL-ujcvQ

